
國立臺北科技大學 機電學院 

機電技優領航專班 重要通知 

敬愛的企業夥伴您好： 

    感謝 貴公司提供國立臺北科技大學「機電技優領航專班」暑期校外實

習，使本專班學生在進入職場前，能夠及早確定學習方向、與未來的生涯

規劃。以下幾點說明需要您的協助： 

一、校外實習評分表 

請 貴公司依照本專班學生的表現，於學期結束前評定分數，請詳見附

件內容及說明，並請附上出勤證明。於下列的時間點寄回本專班： 

暑期實習學期：112 年 8 月 31 日(週二)之前。 

週五實習第一學期：113 年 1 月 20 日(週二)之前。 

二、企業雇主滿意度暨課程改善問卷 

   本專班須通過工程教育認證，請企業主反應適當問題以作為教學改進之

依據；煩請於每一學期結束之前連同校外實習評分表一併寄回本專班。 

(台北市 106 忠孝東路 3 段 1 號 機電學院機電技優領航專班辦公室收) 

三、本專班「校外實習委員會」決議 111 學年度之實習期間 

暑期實習自 112.7. 1 至 112.8.31 止， 320 小時，若學生須補時數，煩請

給予學生於加班或週六完成實習，加班不可超過 16 小時。 

四、在實習期間，本專班將聘請輔導老師至 貴公司進行實習生訪視。 

五、課程相關資訊： 

課程名稱：校外實習 或 暑期校外實習二(320 小時，2 學分) 

訓練時間：每週一至五 (8 小時/天)，一週 5 天，共 8 周，依據學生行事曆暑

假期間。請假：除病假外，若請假須補班，須達到 320 小時。 

 

再次感謝您對本專班的付出與貢獻！ 

  國立臺北科技大學 機電學院 

機電技優領航專班 敬啟   

112/2/21 





◎說明： 

一、111學年度校外實習期間： 

暑假實習 112年 7月 1日周一起至 112年 8月 31日止。 

112學年度校外實習期間： 

每週五實習 民國 112年 9月開學每週五起至 113年 1月學期末週五止，不含寒假。 

 

二、本專班實習生自行推薦企業流程如下： 

1.申請實習學生同時提供貴公司基本資料表（即為本表）及繳交個人履歷給本專班。 

2.本專班與學生確認是否錄取 

3.安排本專班專任教職員前往貴公司針對實習環境安全進行現場訪評，如為三年內已

合作過之企業且無變更實習地點者則免予訪評。 

4.訪評結果經本專班校外實習委員會會議通過並公布全班週知。 

5.請貴公司與學生約定上班時間、本專班與公司雙方簽訂實習合約。 

6.實習開始期間本專班將聘請助理教授以上教師擔任輔導老師前往訪視學生狀況。 

7.實習結束後請貴公司繳交實習生評分表（公司評分占本實習必修學分 50％分數）、

實習生考勤證明及相關問卷。  

三、本校外實習課程請貴公司於實習生校外實習結束時出具該生的考勤證明（包含卡    單

影印本、人事出勤電腦報表…等，並請加蓋貴公司或人事單位證明章），如貴司無法出

具此項證明本專班將無法與貴公司進行校外實習合作事宜，且實習生也無法獲得此必修

2學分。 

四、本系負責校外實習之單位為「國立臺北科技大學機電技優領航專班 機電學院 106台北

市大安區忠孝東路三段一號」，待確定學生可至貴公司實習後，將由我（黃靜紅專任助

理 02-27712171#4505）與貴公司聯繫。 



國立臺北科技大學機電技優領航專班 

實習前、實習後需完成表單清單 

 

 

機電技優領航專班連絡方式： 

一、主席：曾釋鋒主任 

   tel：02-27712171-2043/e-mail：tsf@ntut.edu.tw 

      二、秘書：黃靜紅 專任助理 

         tel：02-27712171-4505/e-mail：jovina.wong@mail.ntut.edu.tw  

      三、陳柏端老師 

         tel：02-27712171-3612/e-mail：chenpotuan@ntut.edu.tw 

      四、尤尚邦老師 

         tel：02-27712171-2077/e-mail：ysp@ntut.edu.tw  

 
表件種類 

填寫人(以✓識別) 

實習學生 實習企業 輔導老師 

 

 

 

 

 

實習前 

學生校外實習申請資料表 ✓   

校外實習合作單位基本資料表暨需求表  ✓  

校外實習安全切結書  ✓   

校外實習家長同意書 ✓（家長）   

個別實習計畫表 ✓ （協助) （審閱） 

校外實習合約書  ✓  

校外實習機會評估表   ✓ 

 

 

 

 

 

實習後 

校外實習週記 ✓ （審閱） （審閱） 

校外實習心得報告 ✓ （審閱） （審閱） 

校外實習訪視紀錄暨實習輔導紀錄 

 
  ✓ 

企業雇主校外實習評分表及證明 

 
 ✓  

企業雇主滿意度暨課程改善問卷  ✓  

實習生問卷調查表 ✓   

mailto:jovina.wong@mail.ntut.edu.tw
mailto:tsf@ntut.edu.tw


出勤證明範例 

1.傳統卡單類型(請加蓋公司章或人資部門章以辨真偽） 

 



2.電腦報表類型(請加蓋公司章或人資部門章以辨真偽） 

 



3.手簽類型(請加蓋公司章或人資部門章以辨真偽） 





國立臺北科技大學機電技優領航專班 

校外實習合作單位基本資料暨需求表 

實習生自行推薦版 
【本表請以 doc檔寄回承辦人：jovina.wong@mail.ntut.edu.tw】 

可提供的實習方案：週五實習□、暑假實習□、學期制實習□(請看說明)； 

資料填報時間：    年    月    日 

本 班 編 號 （由本班填寫） 

公 司 名 稱  

公 司 地 址 □□□ 

實際實習地點

詳 細 地 址 
□□□ 

資料郵寄地址 

（ 請 勾 選 ） 
  □同公司地址          □同實際實習地址 

負 責 人  公司統一編號  

校外實習單位詳細資料（請務必詳填） 

聯 絡 人 姓 名  聯絡人職稱  

聯絡人 E-mail 
 

 

聯 絡 人 電 話 公司（務請註明分機）： 手機： 

說 明 
連絡人為與本專班實習事務聯繫之重要窗口，請盡量以內勤專任人員為

主，如有變更務請盡速通知本專班承辦人（02-27712171-4505黃小姐） 

公司簡介（以下各項請務必每項填寫，以便建檔後送交研發處） 

1. 公司網頁 

（如無專用網頁，請以工商黃頁替代） 
 

2.營業項目 

（只須填入主要項目即可） 
 

3.年營業額 

（約略即可，不作稅務查證用） 
 

4.員工人數（了解公司規模用）  



5.本班老師訪評或訪視至公司路

線建議、提醒或注意事項 

 

（如公司位於工業區內，請提供工

業區名稱：                 ） 

※近國道    號 

※接近交流道名稱：                    

※附近的顯著地標：                    

※訪視老師停車位提供 

  □可停公司內，須提供車號 

  □須停公司外：                      

※公司中午午休時間：                  

※其他注意事項：                      

公司其他須知事項（請勾選或刪除其他項目，如無符合項目請敘明！） 

有無提供宿舍 

□無 

□有，需收費：        

□有，免費 

□有，廠區內 

□有，廠區外約    km 

提供保險

種類 

□勞保  □團保 

□其他      

午餐提供方式 

□無提供，請自理 

□需收費或代訂便當 

□有提供津貼 

□免費提供 

合作機會 

來    源 

□學生         自行申請  

       （學生姓名） 

上班考勤方式 

□無法提供任何紀錄 

□普通卡單打卡紀錄 

□電腦刷卡門禁記錄 

□紙本簽名記錄 

每日上下

班時間 

自上午   ：   至 

  下午   ：    

實習項目詳細資料（實習職務可自行增加） 

實習職務名稱 實習工作內容 名額 薪資 具體職能需求條件 

     

實習生於公司實習內容規畫表 

實習主要 

內    容 
 

實習主管 

輔導規劃 

職場倫理及態度學習  實務技能培訓    實務學習評核 

□其他學習項目：                                  

實習企業提

供指導與硬

體資源 

安全及專業實習環境  專業指導人員 

□實習生主要使用設備：                            



階段項次 期   間 實習訓練內容 

例如：設備操作觀摩、專案介紹及發想...等等 

第一階段  (請填寫) 

第二階段  
(請填寫) 

 

 

◎說明： 

一、111學年度校外實習期間： 

暑假實習 7月 1日周一起至 112年 8月 31日止。 

112學年度校外實習期間： 

每週五實習 民國 112年 9月開學每週五起至 113年 1月學期末週五止，不含寒假。 

學期制實習 民國 112年 9月開學起至 113年 1月學期末週五止，不含寒假。 

 

 

二、本專班實習生自行推薦企業流程如下： 

1.申請實習學生同時提供貴公司基本資料表（即為本表）及繳交個人履歷給本專班。 

2.本專班與學生確認是否錄取 

3.安排本專班專任教職員前往貴公司針對實習環境安全進行現場訪評，如為三年內已

合作過之企業且無變更實習地點者則免予訪評。 

4.訪評結果經本專班校外實習委員會會議通過並公布全班週知。 

5.請貴公司與學生約定上班時間、本專班與公司雙方簽訂實習合約。 

6.實習開始期間本專班將聘請助理教授以上教師擔任輔導老師前往訪視學生狀況。 

7.實習結束後請貴公司繳交實習生評分表（公司評分占本實習必修學分 50％分數）、

實習生考勤證明及相關問卷。  

三、本校外實習課程請貴公司於實習生校外實習結束時出具該生的考勤證明（包含卡    單

影印本、人事出勤電腦報表…等，並請加蓋貴公司或人事單位證明章），如貴司無法出

具此項證明本專班將無法與貴公司進行校外實習合作事宜，且實習生也無法獲得此必修

2學分。 

四、本系負責校外實習之單位為「國立臺北科技大學機電技優領航專班 機電學院 106台北

市大安區忠孝東路三段一號」，待確定學生可至貴公司實習後，將由我（黃靜紅專任助

理 02-27712171#4505）與貴公司聯繫。 

 

 





 

 

「校外實習三方合作契約書」 

(實習機構提供薪資版本) 
 

立契約書人：                  公司  (以下稱甲方) 

國立臺北科技大學  (以下稱乙方) 

                  (以下稱丙方) 

緣三方基於合作培育專業人才，共同推展校外實習合作與實務訓練之互惠原

則，協議訂定下列條款，共同遵循: 

第一條 校外實習合作職掌： 

(一)甲方由       部門提供實習機會予乙方學生，並參與實習職務分 

配、報到、訓練及協助輔導實習學生之生活言行。甲方預定指派 

_______作為本件負責人員，聯絡電話 ________________，及

email__________________。 

(二)乙方由機電技優領航專班承辦學生實習相關業務及聯繫，並由各專

班所派專業教師負責指導學生校外實習。乙方指派之輔導老師為

_______，聯絡電話 02-27712171#     及

email_____________________。 

 (三)丙方為(日間/進修)部_______系(所)____年級，學號__________，

姓名__________________。 

第二條 契約期限： 

□實習期間自112 年07 月 1 日至112 年08 月31 日止，共計 320 小時。 

□實習期間自    年   月開學日至    年   月學期末止，每學期共計   小時。 

第三條 實習薪資： 

□月薪制，每月給付新臺幣          元(不含勞健保)，薪資以金融機

構轉存方式匯入丙方提供之帳戶。 

□薪資以時薪計，每小時給付新臺幣        元。 

□提供獎助學金，共給付新臺幣          元。 

□實習期間共給付新臺幣          元。 

□其他方式：                 

第四條 保險： 

丙方應於實習報到前繳交實習與加保相關資料，由乙方於辦理丙方平安保險及

意外保險。丙方報到時，甲方應即辦理□勞工保險、□健保、□提撥勞工退休



 

 

金、□其他保險(含額度)：                (例如團體意外保險300萬等) 以

保障實習生權益，同時本校也會為實習生加保意外險。 

第五條 實習環境： 

(一) 甲方應提供不影響學生健康及安全的專業實習環境。校外實習之地點依教

育部規定為原則。 

(二) 甲方依性騷擾防治法、性別工作平等法及性別平等教育法對丙方具有保護

義務，應確保實習環境之安全。丙方於實習期間若遭受性侵害、性騷擾、

性霸凌，向甲方申訴時，甲方應依法採取立即有效之糾正及補救措施，並

應立即通知乙方，使乙方得向主管機關通報。實習期間，如依性別平等教

育法由乙方提請調查時，應請甲方推派代表參與調查會；若依性別工作平

等法由甲方進行調查時，亦應邀請乙方代表共同參與調查。 

第六條 實習生輔導： 

(一) 甲方應安排專業實務內容，訂定學習主題及教育訓練計畫，並指派專人指

導，過程中應注意培訓丙方敬業精神與專業實務技能，並適時灌輸「管理

實務知識」。 

(二) 甲方所安排之實習內容不得要求學生協助從事違法行為。如有違反，乙方

得逕行終止本契約，丙方與甲方實習關係亦告終止。 

(三) 實習期間每位學生均由輔導老師及甲方所指派之人員共同擔任指導老

師，督導實習內容及進行技能指導，並確認及審閱學生「校外實習紀錄」

作為學生學習及輔導之依據。 

(四) 實習期間乙方得安排輔導老師赴甲方訪視實習學生，負責校外實習輔導、

溝通及聯繫。 

第七條 實習研究成果之歸屬： 

(一) 實習研究成果： 

□ 歸甲方完全所有。 

□ 歸丙方完全所有，惟授權甲方及乙方得使用。 

□ 由三方共有，甲方占     %、乙方占     %，丙方占__%。 

□ 由甲方及乙方共有，甲方占   %，乙方占   %。 

□ 由丙方及乙方共有，丙方占   %，乙方占   %。 

□ 由甲方及丙方共有，甲方占    %，丙方占   %。 

(二) 若成果為三方共有，於取得三方之書面同意後，任一方得將因執行本實習

所產生之研究成果向專責機關申請專利權、著作權等智慧財產權（以下稱

智慧財產權）。有關申請、維護及其他因此產生之一切費用，由申請人一



 

 

方負擔；如為共同申請，則前述費用由各方依研究成果持有比率共同分擔

之。 

(三) 關於本條第一項研究成果向專責機關提出智慧財產權之申請，三方均應提

供一切必要之協助，且申請之權利歸屬內容應與本條第一項所訂持有比率

相符。 

第八條 實習考核： 

(一)實習期間考勤依甲方規定。如丙方有課業上之需求時，得配合課程需求彈

性調整。若丙方有請假之必要時，應通知甲方負責人員及乙方輔導老師，

若未完成請假程序，將依情況以曠課論之。 

(二)實習期間由甲方負責人員及乙方輔導老師共同評核實習成績。 

(三)甲、乙雙方不定期協調檢討實習各項措施，期使校外實習課程合作更 

臻完善。 

(四)若丙方有不適應或有調整實習方式之需要時，得由乙方輔導老師與甲 

方實習負責人員溝通後調整方式或暫時停止實習。 

第九條 協力義務： 

甲方應配合乙方履行「國立臺北科技大學學生校外實習辦法」、「國立臺北科

技大學機電技優領航專班學生「校外實習」課程實行辦法暨作業規定」所訂內

容，甲方同意該辦法亦作為本契約內容之一部，願遵循配合;該辦法如有修訂，

乙方應以書面通知甲方，以利遵行。 

第十條 保密協定： 

(一)為顧及甲方之業務機密，丙方因參加本實習合作所知悉甲方之業務 

機密、專業技術等，應負保密義務，均不得洩漏予任何第三人， 

除經甲方指示外，丙方不得任意蒐集、處理、利用甲方之任何資 

訊與個人資料，但其已為公眾或獲甲方同意所知悉者不在此限。 

(二) 甲方及關係企業於丙方實習時所知悉之個人資訊，應負保密義務。 

第十一條 契約終止： 

(一) 若甲方違反本契約、未給付丙方薪資、甲方之員工對丙方有不當行為

或丙方繼續實習將影響其權益時，乙方得自行或經丙方請求後，終止本

契約。 

(二) 終止前已執行之時數，得記錄後折抵總實習時數。 

第十二條 爭議處理： 

(一) 如發生實習糾紛或爭議，經實習輔導老師協調未果者，得提交實 

習輔導小組商議。 



 

 

(二) 甲方如有違約或違法之行為，乙方得以書面限期催告甲方改正，  

逾期未改正者，乙方得終止本契約並請求損害賠償。 

(三) 關於本契約之爭議，三方同意由臺灣臺北地方法院為第一審管轄法院。 

第十三條 本契約自簽署完成之日起生效，至實習期滿或終止契約後失其效力。如有未盡

事宜，三方得視實習需要協議後，以書面另訂之。 

第十四條 本契約一式三份，甲乙丙三方各執一份。 

 

附件：國立臺北科技大學學生校外實習辦法、國立臺北科技大學機電技優領航專班學生

「校外實習」課程實行辦法暨作業規定



 

 

 

立契約書人 

甲方：  

機構名稱：                         股份有限公司 

代 表 人：_________________________（簽章） 

統一編號：_________________________ 

地  址：_________________________ 

聯絡電話：_________________________ 

乙方： 

國立臺北科技大學 

代表人：王錫福  授權院長                代行 

地  址：臺北市忠孝東路三段一號 

聯絡電話：_02-2771-2171____ 

丙方： 

姓名：_____________________________（簽章） 

身分證字號: _______________________ 

系所系級：_________________________ 

學號: _____________________________ 

聯絡電話：_________________________ 

 

 
中    華    民    國           年         月          日



 

 



 

 

國立臺北科技大學機電技優領航專班___年 

□週五校外實習、□暑期實習、□學期制實習 

個別實習計畫表 
※本表內容可書寫、可打字，以紙本繳交至專辦！ 

一、基本資料 

實習企業 

簡稱 
 實

習 

學

生 

姓名  本專班 

輔導老師 

姓名 

 
學號  

業界實習主管

姓名及職稱 
 班級名稱  實習時程 

□112/07/01～08/31 

□112/09~113/01(週五) 

□112/09~113/01(學期) 

二、實習學習內容 

實習課程 

目    標 

培養學生務實致用及國際化的觀念與能力，促使學生及早體驗職場工作及國際文化，增加

學生於職場的適應力與競爭力，蓄積成為企業家之能量 

實習課程 

內    容 

主要內容：培養機械、車輛、冷凍空調專業人才技能 

細部內容：                                                    

學校老師輔導

訪視規劃 
  電話   面談   

實習主管 

輔導規劃 

職場倫理及態度學習  實務技能培訓    實務學習評核 

□其他學習項目，請說明：                                              

實習企業提供

指導與資源 

安全及專業實習環境  專業業師 

□實習生主要使用設備，請說明：                                        

階段項次 期   間 
實習訓練內容 

例如：設備操作觀摩、專案介紹及發想...等等 

第一階段 

   /  /  /   

～   

   /  /  / 

 

第二階段 

   /  /  /   

～   

   /  /  / 

 

三、實習成效考核與回饋 

考核指標 本專班評分表及證明  □其他，請說明： 

教學評核方式 本專班企業雇主滿意度暨課程改善問卷 本校校外實習學生同意度問卷調查表 

回饋規劃 本專班企業雇主滿意度暨課程改善問卷 本校校外實習學生同意度問卷調查表 

業界實習主管

簽名或蓋章 
 

學校輔導 

老師簽章 
 

實習學生 

簽名 
 

業界實習主管定義：企業中實習生直接管理者，可為課長、組長、主任、廠長、

經理、管理師、董事長等具管理職並為專職人員者可稱之。



 

 



 

 

國立臺北科技大學機電技優領航專班 

校外實習學生申請資料表 
【本表交紙本+電子檔：doc檔繳交檔寄回承辦人：

jovina.wong@mail.ntut.edu.tw】 

實習生基本資料 

姓    名  性別  個人半身照影像 

班    級  學號  

請直接置放個人清楚

且正式之半身照片 

（請勿戴帽、墨鏡，盡

量勿用自拍方式） 

身分證字號  生日：   年   月   日 

通訊地址  

e-mail信箱  

行動電話 

 
 

居住地電話  

您的緊急聯絡人資料 

姓名： 關係： 聯絡電話： 

地址： 

技能/證照/語文能力（過多的空白欄位請刪除） 

 檢定/證照/競賽名稱 等級  
獲得/舉辦時

間 

1    

2    

3    

4    

健康狀況 

□ 正常。□目前或曾罹患慢性疾病。請詳述              

□曾罹患重大傷病。請詳述             

□有其他健康問題或無法勝任之工作。請詳述                    



 

 

簡單自我介紹 

 

自我專長與興趣 

 

 

校外實習自我期

許或達成目標 

 

 

 

 

 

 

 

自我學業期許或

未來規劃 

 

 

 

 

             



 

 

國立臺北科技大學機電技優領航專班校外實習 

以紙本繳交至專班辦公室！ 

 

實習生家長須知及同意書 
 

本人子女           （姓名）為             （班級名稱）學生，

學號            ，將至機電技優領航專班認可之實習單位進行校外

實習，實習機構資料詳如以下： 

實習機構名稱：                                       

實習機構地址：                                       

實習機構緊急聯絡電話：                      

實習起訖日期： 

□ 自 112年 7月 1日週一開始至 112年 8月 31日下班結束。 

□ 自 112年 9月開學週五開始至 113年 1月學期末週五下班結束。 

為加強學生專業實務經驗，以因應未來發展及就業、繼續升學

之所需，茲同意本人子女參加上述機構之校外實習；且本人也願意積

極配合督促子弟遵守學校及實習單位各項規定，並絕對注意往返之交

通安全。 

  學生家長/或監護人（務請親自簽名）：                              

                                        關係：_____________ 

中華民國       年       月       日 

請注意： 

1.若無法於短期內取得外縣市家長簽名，建議： 

  a.可將本表給家長簽名後再請家長至超商掃瞄以電子郵件方式寄回

信箱：jovina.wong@mail.ntut.edu.tw 

b.或傳真至本系 02-27764017  

2.本同意書將以影印發回或掃描檔寄回的方式交給貴子弟。 

3.家長可提供電子郵件信箱以便讓本系直接將本掃描檔寄給您，請留

下您的 e-mail：              

mailto:名後再請家長至超商掃瞄以電子郵件方式寄回信箱：jovina.wong@mail.ntut.edu.tw
mailto:名後再請家長至超商掃瞄以電子郵件方式寄回信箱：jovina.wong@mail.ntut.edu.tw


 

 



 

 

國立臺北科技大學校外實習安全切結書 
＊ 此切結書目的是提醒同學遵守安全作業規範並保護自身安全；請於本系公告核

准實習後一週或規定時間內以紙本繳交至專班辦公室！ 

 

我是機電技優領航專班學生姓名____________學號              已確認於實習

企業：                  （公司名稱）進行 111 學年度/ 112 學年度(圈起

來)____________(課程名稱)校外實習課程由     年  月  日起至    年   月   

日止，若須補班，將於學期末前完成補班；並已完全瞭解下列各項安全衛生工作

守則，切結同意在實習期間遵守下列之各項規定以避免發生意外事故，若有違反

規定或蓄意損壞公物願接受賠償及校規論處，絕無異議。 

此致國立臺北科技大學機電技優領航專班 

立切結書人親筆簽名： __________________ 

一、 一般安全要求 

1、不可在實習工作場所內追逐嬉戲。 

2、發生意外應立即報告實習單位輔導老師或實習單位主管，勿擅自處裡。 

3、熟悉工作場所安全逃生路線及逃生設備位置。 

4、熟悉消防設備位置。 

5、熟悉工作場所急救箱位置。 

6、油料及易燃物儲存區附近不可逗留，更不可產生火星。 

7、保持工作場所地面乾燥，有油漬或積水應立即清除。 

8、不可在工作場所內進用食物或飲料。 

二、 服裝及安全防護要求 

1、於實習工作時，應服裝整齊。 

2、操作機具、設備應遵守安全防護要求穿戴各項安全護具。 

三、 操作機具、設備安全要求 

1、非經實習機構輔導老師或單位主管允許，不可私自操作機具、設備。 

2、操作機具、設備前必須先了解操作方法、步驟以及安全防護事項。 

3、操作機具、設備前應先檢查外表及安全防護設備、如有明顯故障應立刻報
告實習機構輔導老師或單位主管，不可繼續操作。 

4、操作機具、設備應專心，勿與他人談笑聊天。 

5、機具、設備使用完畢後應將電源關閉，並待完全停機後始可離去。 

四、 電器設備使用之安全要求 

1、電線、電器設備上絕不可擱置食物、飲料或物品。 

2、電路配線盤內、外應保持清潔乾燥，內部開關非經實習機構輔導老師或單
位主管指導絕不可私自操控。 

五、請假規定 

1.實習生若確有事假請假之需要，週五實習請假可用加班或週六實習形式予以
補班並視為正常上班，以此方式補足每年本專班公告規定之實習時數者，每
日自約定正常下班時間起算也不得超過 2 小時至多總計 16 小時；若遇全國
性假期，依據企業規定允予放假，不須補班；若因個人因素請假，時數不足
時數者實習生自行與企業協調補班。 

2.遇有天災如颱風經該地方縣市政府公告該地區停止上班上課，實習生得免予
補班。 

3.實習生請病假、喪假則須持相關證明依本國勞基法及企業規定辦理，實習生 
 得免予補班。



 

 



 

 

國立臺北科技大學 

機電技優領航專班實習申請表 

【請紙本繳交給黃助教，機電學院 綜科 703 辦公室】 
填表日期：           

學生資料 

學生姓名  學號  

班級  電話  

技優入學 

參賽名稱(年度) 
 

技優入學 

競賽種類/名次 

 

E-mail  

欲申請的校外實習課程名稱(三大項擇一)： 實習類型： 

專業技能必修 

(暑假期間) 

□ 校外實習一(僅能參加企業實習)(一暑假) 

□ 校外實習二 (二暑假) 

□ 暑期企業實習 

□ 暑期返高中/職學校擔任

技術指導助教。 

參與競賽 

培訓課程選修： 

(學期期間) 

□ 職類技能實習一  □職類技能實習二 

□ 國際技能競賽實作一  

□ 國際技能競賽實作二 

□ 企業育成實習一  □企業育成實習二 

 

專業技能選修 

(學期期間) 

週五實習 

(每週 8 小時,

共 144 小時) 

□ 專業深根實習一 (一下) 

□ 專業精進實作一 (二上) 

□ 專業精進實作二 (二下) 

□ 週五企業實習 

□ 週五返高中/職學校擔任

技術指導助教。 

□ 擔任本校機電學院各系工

廠之助教 

限大四 

(週一至五, 

 每日 8 小時, 

共 720 小時)  

□ 學期制實習一(四上) 

□ 學期制實習二(四下) 

□ 週一至週五企業實習(要抵

免校外實習一，僅能選企業實習) 

□ 返高中/職學校擔任技術

指導助教。 



 

 

 

欲申請實習類型詳細資料(三擇一，參與企業實習不用填寫)： 

(1)返高中/職學校擔任技術指導助教 

合作學校  欲指導競賽地點  

欲指導競賽名稱  欲指導競賽種類  

欲指導競賽時間      年     月     日 至     年     月     日 

合作學校聯絡人  合作學校聯絡電話  

聯絡人 Email    

(2)擔任本校機電學院實習之助教 

欲擔任助教之課程 □ 機械系專業基礎實習 

(3)專業技能選修：參加競賽培訓課程 

□ 職類技能實習一  □職類技能實習二  □國際技能競賽實作一  □國際技能競賽實作二 

參與競賽名稱  參賽職種  

競賽時間      年     月     日 至     年     月     日 

訓練單位名稱  訓練老師/裁判長  

訓練老師/裁判長 

聯絡電話 

 
競賽地點 

 

應備資料 參賽證明 

 

訓練單位/ 

合作學校聯絡人簽名 

(企業實習不需要) 

 
專班輔導 

老師簽章 
 

學生 

簽名 

 



 

 

附上參賽證書 

參與國際技能競賽 或 全國技能競賽 須附資料 

 

 



 

 

 


